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Отчет
МКУК «Наурская ЦБС» по профилактике наркомании и борьбе с незаконными оборотом наркотиков и психотропных веществ в 2017 году

Здоровье является бесценным даром природы, величайшей ценностью жизни человека, которая требует к себе бережного отношения. С ранних лет необходимо прививать желание заботиться о своем здоровье и бережно к нему относиться. В библиотеках наурского района проводится активная работа по пропаганде здорового образа жизни. 
В целях формирования мотивации к здоровому образу жизни, к сознательному отказу от вредных привычек и зависимости в Левобережненской сельской библиотеке—№9 прошел час общения «Наркомания и СПИД- роковой дуэт» под таким названием состоялся час общения в стенах библиотеки-ф№9.с.Левобережное. На мероприятии участвовали жители села разных возрастных групп. Библиотекарь рассказала об истории наркомании, об опасных последствиях этого заболевания, о мерах профилактики ВИЧ-инфекции и СПИДа. Также участникам были представлен газетно-журнальный материал из фонда, содержащий информацию по профилактике вредных привычек, о пользе здорового образа жизни для молодого поколения. На встрече присутствовали представители здравоохранения, они посоветовали всем вести здоровый образ жизни, правильно организовывать свою работу, досуг, где всегда должно быть место спортивным занятиям. В конце мероприятия все вместе пришли к единому мнению: здоровье не остается раз и навсегда неизменным. Чтобы сохранить его надолго, нужно разумно чередовать труд и отдых, заниматься спортом и, конечно, исключить употребления наркотиков. Жизнь каждому дает всего одну попытку. Жизнь нельзя повернуть вспять, но можно счастливо ее прожить.    В Савельевой библиотеке- филиал №7 прошла беседа- обсуждение «В капкане белой смерти» На мероприятии речь шла о наркотиках, их видах, последствиях употребления. Методах завлечения в употребление наркотических веществ, взаимосвязи наркомании и преступности. Кроме того, молодежь познакомили со статьями Уголовного кодекса РФ», предусматривающими наказание за употребление, хранение и сбыт наркотических веществ. Лекция- беседа: «Не стой   на краю пропасти» прошла в Чернокозовской библиотеке. На мероприятии шел разговор о вредных привычках, о пагубном влиянии на растущий организм алкоголя и курения.   Говорили о недавно вышедшем законе, запрещающем курение в общественных местах.                                                                                 В библиотеке- ф№12, с.Ново-Солкушино, для учащихся старших классов и молодежи, прошел урок здоровья «Остановись и подумай». Цель: пропаганда здорового образа жизни, показать пагубное влияние наркотиков на здоровье.                                                                                                   Слушатели узнали о разрушительном действии наркотиков на организм человека; о жизни знаменитых людей, прошедших через ад наркотической зависимости.                                                                                                                 Мероприятие способствовало осознанию аудиторией опасности наркотической угрозы. обзор литературы: «Спорт вместо наркотиков». Новотерская б-ф№16 совместно с СДК провела час здоровья: «Каким будет твой выбор» На мероприятие были приглашены депутаты сельского поселения, участковый мед работник, жители села. Все были единодушны в том, что проблема — наркомании-  это проблема всего мира и мы сообща должны с ней бороться, она уносит тысячи жизней, отражается на здоровье, сокращает жизнь.  В целях оперативного пресечения правонарушений и преступлений в сфере оборота наркотиков и профилактики наркомании, формирования потребностей в здоровом образе жизни, библиотека-Ф№4 при участии СДК провела обзор литературы «Спорт вместо наркотиков». На уроке были прочитаны отрывки из произведений М. Булгакова, Ч. Айтматова, а также показаны отрывки из художественных и документальных фильмов антинаркотической тематики. Ребята узнали о разрушительном влиянии дурманящих средств на организм подростка и последствиях их употребления. Активно и эмоционально включились в обсуждение предложенного им вопроса «Почему я никогда не стану пробовать наркотики?» Уверены, подростки сумеют сделать правильный выбор и противостоять соблазнам, которые могут появиться в их жизни. «Предупрежден, значит, вооружен» - гласит народная пословица. Зная правду о наркотиках, молодые люди не только сами не станут жертвами, но и остановят своих друзей. В конце мероприятия вниманию учащихся была представлена виртуальная книжная выставка «Наркотикам-НЕТ!». В предлагаемых учебных пособиях подробно описываются негативные воздействия различных ПАВ на организм молодого человека, а также методы психологической поддержки для тех, кто находится в сложной жизненной ситуации.  Одно из лекарств против наркомании – правда, о ней, об этом говорили в РБ. Печально, но факт: многие рок-звезды, образцы для подражания и кумиры молодежи, увлекались играми с «белой смертью», черпали в ней энергию для выступлений и вдохновение для творчества. Видеоролик «Ангелы здесь больше не живут», эмоционально насыщенный музыкой, рассказывающий о трагедии безвременно ушедших Ф. Меркьюри, У. Хьюстон, И. Сорина, М. Насырова, никого не оставил равнодушным. Главное вывод, который, сделали ребята – надо жить интересно, получая удовольствие от здорового образа жизни, общения друг с другом, творчества, тогда и потребности в искусственных заменителях счастья не будет.   Диспут: «Горькие плоды сладкой жизни» прошел в Ищерской б-ф№4.Мероприятие было призвано разъяснить негативное влияние наркомании на здоровье молодых людей. Раскрыть последствия наркомании на здоровье человека, показать актуальность и значимость наркомании как для отдельной личности, так и для общества. На диспуте обсуждались вопросы: Вы любите жизнь? Как вы понимаете, что это такое) (это богатство, данное изначально, и она должна быть прекрасной и счастливой: это здоровье, взаимоотношение с окружающими, дружба, любовь к ближним и близким, материальные блага)
Наркомания-это….
Наркоман-это…
Мои друзья относятся к наркотикам, как….
Я считаю, что наркотики нужно…
 Все были единодушны в одном. Здоровый и счастливый человек свободен от этих пороков. Чтобы не случилось в нашей жизни, нужно иметь позитивное мышление, держаться только за хорошее, что у нас есть, и идти вперед, осуществляя три принципа достижения успеха: Поступать по совести
Развивать свои творческие возможности.
 Поступать с людьми так, как бы вы хотели, чтобы поступали с вами.
 В целях формирования у подростков ценностного, ответственного отношения к своему здоровью, готовности соблюдать законы здорового образа жизни, усвоению социально ценных поведенческих норм в Мекенской б-ф№3 провели урок: «Скажи наркотикам-НЕТ», с учащимися 10-11-х классов. Час проблемного разговора «Соблазн велик, но жизнь дороже» прошел в ЦРБ. О вреде курения сказано немало. Однако беспокойство ученых и врачей, вызванное распространением этой пагубной привычки, растет, так как пока еще значительное число людей не считает курение вредным для здоровья. Библиотекарь рассказала ребятам о том, что курение – это не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают ее всерьез. Ребята также узнали, что курение - вид бытовой наркомании, наиболее распространенная форма которой – никотинизм – курение табака. В ходе разговора библиотекари постарались убедить ребят, что по-настоящему культурный человек не может губить своё здоровье и здоровье окружающих, попадая в табачную зависимость.
Детям был показан видео ролик «Курит, здоровью вредит» из которого присутствующие узнали несколько версий происхождения слова «табак», историю приобщения европейцев к курению. А также услышали интересные сведения о том, как в различных странах мира боролись и продолжают сражаться с этой вредной привычкой.
По итогам урока ребята сделали для себя простой вывод, что только они сами хозяева своего здоровья, и на любое предложение закурить, они скажут: «Спасибо, не курю».    Сегодня работа библиотек по антинаркотической пропаганде стала одним из приоритетных направлений ее деятельности.
    В сельской библиотеке-ф№4 ст. Ищерской проведено мероприятие «Пристрастия, уносящие жизнь» (беседа с викториной для подростков). Мероприятие было организовано с целью показать пагубные влияния наркотиков на здоровье, на восприятие мира, на неадекватное поведение подростков. Чернокозовская библиотека провела устный журнал «Наркотики: искушение любопытством» для юношества. Цель мероприятия- сформировать навыки самозащиты и предупреждения возникновения проблемы, умение постоять за себя и др. Журнал включает в себя следующие страницы: «Наркомания- тяжелейшая болезнь» и «Общие признаки употребления наркотиков». Также развернулся живой диалог учащихся и библиотекаря, в ходе которого обе стороны пришли к выводу о необходимости уделить больше внимания проблемам подростков, чтобы заполнить их досуг и не допустить приобщения к злому и коварному «врагу».
В Калиновской детской библиотеке №2 проведена беседа «Умей соблазну сказать «Нет» для подростков. Сотрудники библиотеки рассказали о значении здорового образа жизни, о пагубных действиях вредных привычек.    
  Аналогичное мероприятие прошло в Николаевской библиотеке «Наркотики и наши дети»: беседа с родителями. Беседа превратилась в беседу- размышление о человеческом счастье, о счастье каждого человека отдельно и его родных и близких, разговор о смысле жизни. В районной библиотеке проведена беседа «Суд над наркоманией» для молодежи. На мероприятие была приглашен врач, который рассказал о пагубном влиянии наркотиков на формирующийся организм, как избежать «соблазна», а также о здоровом образе жизни – ведь от здоровья человека зависит его жизнь.  В течении месяца в библиотеках проходят индивидуальные беседы с молодежью и их родителями «У опасной черты», «Наркомания – злейший враг», «Мифы о наркотиках» и др.
     26 июня – международный День борьбы с наркоманией наркотиков. В связи с этим в Наурской центральной библиотеке организована тематическая выставка «Альтернатива наркомании». Выставка включает в себя следующие разделы «Береги здоровье смолоду», «Ощути красоту жизни», «В поисках себя», «Круг общения», «Стиль жизни», «Спортивный интерес», «Народные игры». Выставка предназначена для молодежи.
  «Наркомания - путь в никуда», урок, прошел в Савельевской б-ф№7 для молодежи. Цель урока: предупредить молодежь, преградить путь коварному злу. Беседа «Не меняй жизнь на дозу» прошла в Рубежненской б-ф№8 в ней обсуждались такие вопросы: Как можно избежать наркотической зависимости, куда нужно обращаться, если тебе предлагают наркотики, нужно ли бороться с наркотиками, если ты убежден, что тебя это не коснется, как быть, если близкий человек наркоман? Беседа для молодежи: «За здоровый образ жизни», прошла в б-ф№3 ст. Мекенской. Оградить нашу молодежь от этой страшной беды – наркомания, которая приносит вред не только наркоману, но и окружающим его близким, была посвящена беседа: «Что приводит к наркомании?», которая прошла в Новотерской б-ф№16. Беседа: «Родники трезвости», в которой речь шла о борьбе с пьянством, о вреде здоровью всяких антиалкогольных напитков, прошла в Калиновской б-ф№1, которая и затрагивала нравственные аспекты этой проблемы. Час общения, для молодежи: «Обменяй сигарету на книгу», прошел в Алпатовской б-ф№15, в которой говорилось что есть альтернативные занятия, приносящие человеку пользу, радость и знания.                
В библиотеке Ф№9 с. Рубежное состоялся урок здоровья: «Спорт вместо наркотиков».  Библиотекарь разъяснила негативное влияние наркомании на здоровье молодых людей. Раскрыла последствия наркомании для здоровья человека, показала актуальность и значимость проблемы наркомании как для отдельной личности, так и для общества в целом. Разъяснила учащимся различные формах принуждения, под давлением которых подростки начинают пробовать, а затем употреблять наркотики, научить. Дети познакомились со значением слова здоровье, о том, как его нужно беречь; что такое гигиена здоровья, как правильно составить режим дня; какие вещества входят в состав полноценного питания; что является основным источником витаминов и минеральных веществ; почему необходимо заниматься физкультурой и спортом. 
В библиотеке-филиал№12 с. Ново-Солкушино, для молодежи прошёл урок: «Со спортом по жизни» Цель мероприятия: пропаганда спорта и здорового образа жизни, профилактика наркомании, алкоголизма и курения. Присутствующие говорили о том, что такое вредные привычки, и как спорт помогает освободиться от зависимости к ним. Спорт закаляет, учит дисциплинированности, воспитывает силу воли, развивает духовно и физически. Ребята смогли ознакомится с литературой о спорте и спортсменах нашей страны.
В Мекенской библиотеке –ф№3 прошел урок здоровья: «Здоровье нации-здоровье будущего». На нем шла речь о важности здорового образа жизни, о том, что надо бороться с вредными привычками (курение, алкоголь), о необходимости заниматься спортом, о том, что обществу, государству нужны здоровые люди.   
 30.09.  в районной библиотеке прошла беседа «Наркотики – это зло».
Цель мероприятия: Повысить уровень информированности молодежи по проблемам, связанным с наркотиками, выработать и развить навыки, предотвращающие употребление наркотиков. 
Были озвучены этапы наркомании, их внешние признаки и меры профилактики. 

21.09. библиотека-филиал №14 с. Юбилейного в школе провела анкетирование «Что ты думаешь о наркотиках?». Результаты анкетирования учащихся 9-классов показали хорошую осведомленность о вреде наркотиков. Практически все опрошенные    негативно относятся к наркотикам и считают, что они пагубно действуют на организм человека.   

23.09. в библиотеке-филиал №7 ст. Савельевской провели час общения «Ислам против вредных привычек» для молодежи. 

 
 В Савельевской б-ф№7 для молодежи прошел час общения «Алкоголь и наркотики убивают медленно, но верно».   
 В библиотеке-ф№13 с. Фрунзенское провели беседу для подростков на тему: «Наркотики- это не путь, это тупик». Фельдшер больницы Идрисова Э.Б. рассказала ребятам о том, что опасность наркотических веществ таится в том, что после их употребления появляется непреодолимая тяга. Человек невольно становится рабом наркотика. Жертвой дефицита информации становится именно молодежь. Поэтому главная цель беседы это-вооружит подрастающую молодежь знаниями, предупредить об ответственности перед законом. 
 В библиотеке-ф15с. Алпатово, для учащихся старших классов провели информационный час: «Соблазн великий и ужасный». Цель мероприятия: способствовать формированию знаний о вреде наркомании; росту самосознания и самооценки учащихся.
 
 В библиотеке-филиал №13 с. Фрунзенского для подростков провели урок «Мир свободный от наркотиков». Наркотики и наркомания как явление – это большая трагедия как для самих наркоманов, так и для их родителей. Наркомания ведет за собой риск заболевания СПИДом, рост уровня преступности, а также падение моральных норм.

06.10.библиотека-филиал № 14 с. Юбилейного для учащихся старших классов провела информационный час «Молодое поколение за здоровый образ жизни».  Мероприятие было направлено на ознакомление подростков с последствиями употребления наркотиков, содействие здоровью подростков и их здоровому поведению, формирование у подростков представления об ответственности за себя.

25.10.  Чернокозовская библиотека-филиал №5 провела для учащихся 7 класса час здоровья «Жизнь прекрасна! Не потрать ее напрасно» Зав. библиотекой отметила, что жизнь человеку дана один раз и очень важно сохранить ее с юности, не подрывая вредными привычками, ведь от здоровья каждого молодого человека зависит   будущее нашей страны. Библиотекарь рассказала школьникам о том, какой огромный вред организму человека несет табакокурение. К мероприятию была оформлена книжная выставка «Горькие плоды сладкой жизни». 
17.10 в НЦРБ была проведена беседа «Мы выбираем жизнь» по профилактике асоциальных явлений (наркомания, курение, энергетические напитки). Здоровье является важнейшей ценностью жизни человека. Одно из главных условий сохранения и улучшения здоровья подрастающего поколения – это формирование здорового образа жизни. В беседе говорилось о том, как разрушительно действуют на организм человека пагубные привычки. Вниманию учащихся был представлен видеофильм «Право на жизнь», а также книжная выставка «Счастье быть здоровым».
28.11. Ново-Солкушинская библиотека-филиал №12 провела беседу «Искушение любопытством» для молодежи.    На мероприятии речь шла о наркотиках, их видах, последствиях употребления, методах завлечения в употребление наркотических веществ, взаимосвязи наркомании и преступности.
Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни, ознакомление с последствиями употребления наркотиков, формирование негативного отношения к пробе наркотических средств и навыков безопасного поведения с лицами, употребляющими наркотические вещества и пытающимися увлечь других наркотиками.
11.11. Савельевская библиотека-филиал №7 для молодежи провела час общения «Кто они были, и что с ними стало» о знаменитых, талантливых людях: Эдгаре Ло, Мусаргском, Саврасове, Есенине, А. Фадееве, В. Высоцком. Этих людей погубила страсть к наркотикам, алкоголю. А сколько художественных, литературных шедевров они могли бы создать, если бы побороли в себе эту пагубную привычку.


   Зав. МБО МКУК «Наурская ЦБС»                            Молочаева Л.Г.
