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 ОТЧЕТ  
[bookmark: _GoBack]О работе по профилактике здорового образа жизни и борьбы с наркоманией и наркобизнесом МКУК «Наурская ЦБС» за 3 квартал 2018 г.
 
В рамках плана по профилактике здорового образа жизни и борьбы с наркоманией и наркобизнесом во 3 -м квартале 2018 года проведена следующая работа:
 12 июля в Наурской центральной районной библиотеке провели профилактический урок «Жизнь без вредных привычек» в форме игры в 3 этапа. После каждого этапа подводили итоги и проводили информационный блок. Благодаря правильным ответам на заданные вопросы, мы узнали много полезной информации. В заключении ребята для себя определили 2 неотъемлемые части человеческого здоровья - это духовное и физическое здоровье. Они должны находиться в гармонии. Физическое здоровье воздействует на духовную жизнь. Духовное здоровье достигается умением жить в согласии с собой, с родными, друзьями.
Присутствовало: 32 человека
13 июля в Ищерской библиотеке-филиал №4 прошла встреча с медработником «Как уберечь себя от СПИДа?». Для профилактической беседы по проблемам СПИДа и его распространения была приглашена зав. поликлиникой Буравлева Л.Н. Она отметила, что чрезвычайно важным аспектом проблемы является не уменьшающийся риск распространения ВИЧ-инфицирования и других острых инфекционных заболеваний (гепатит) среди наркотизирующихся, поскольку наиболее распространенным следует признать инъекционный способ введения наркотика.  Буравлева Л.Н. рассказала о способах заражения и методах профилактики этой опасной болезни. Закрепили материал небольшой викториной «Что ты знаешь о СПИДе?» Присутствовало: 19 человек
20 июля в Ново-Солкушинской библиотеке-филиал №12 для молодежи, прошел час-размышление «В будущее без вредных привычек». В непринужденной беседе, сопровождающейся презентацией, ребята рассуждали о проблеме табакокурения, алкоголизма и наркомании, о том, что, подчиняя жизнь пагубным пристрастиям, теряешь свободу и себя, как личность. В ходе тестирования «Сможешь ли ты устоять?», подростки узнали, насколько сильна их воля, и могут ли они управлять своими желаниями.   Присутствовало: 26 человек.
21 июля в Калиновской библиотеке-филиал №1 прошла беседа «Сгореть в наркотическом угаре». В ходе беседы библиотекарь привела статистические данные предоставленные СМИ о наркомании по всему миру, напомнила о том, что торговля и употребление наркотиков наказуемо по закону. Цель беседы – донести информацию о вреде и опасности наркотиков до молодежи прежде, чем они примут решение попробовать их. Присутствовало:22 человека
10 августа   в Левобережненской библиотеке –филиале №9 прошел час общения «ВИЧ / СПИД - мышеловка. Не попадись!». Главная задача беседы – привлечь внимание к проблеме ВИЧ-инфекции и СПИДа, донести до каждого правильную и полную информацию об этой болезни, помочь защитить себя и своих близких.   По окончании беседы было предложено анкетирование на проверку знаний по проблеме ВИЧ и СПИД.   Ведущая мероприятия старалась донести до слушателей мысль о том, что проблема ВИЧ касается сегодня каждого. Вирус не выбирает людей по социальному положению, образу жизни и может попасть в организм любого человека. Здоровье самый бесценный дар, который дан природой только раз!    Цель: расширить знания уч-ся о ВИЧ, СПИДе, о возможных путях заражения, познакомить с советами врачей, как уберечься от ВИЧ; воспитывать сознательное отношение к своему здоровью, милосердие, здоровый образ жизни – путь к счастью, благополучию и процветанию!
Присутствовало: 50 человек
11 августа Левобережненская библиотека- филиал №9 совместно с администрацией с/п провела познавательный час «На пороге взрослой жизни».   Библиотекарь познакомила ребят с понятиями «алкоголь», «курение» и «наркомания», рассказала о признаках, по которым можно судить об употреблении алкоголя, сигарет и наркотиков. Вместе с ребятами и работниками администрации обсуждали, стремились понять, почему люди пьют, курят и употребляют наркотики. Ребятам были зачитаны отрывки из книг, рассказывающих о судьбах наркоманов, об их лечении в наркологических клиниках.   Цель данного мероприятия: формирование у подростков и молодежи навыков эффективного общения, духовно-нравственные, семейные ценности, милосердие и доброту, используя такие формы работы, как: встречи, беседы, дискуссии.

Присутствовало: 41 человек

17 августа   Ищерская библиотека-филиал №4 провела информационный час: «Имя беды – наркотики». В последнее время одной из самых острых стала проблема нравственного воспитания подрастающего поколения.
Алкоголизм, наркотики, преступность – все это вызывает тревогу.
С каждым годом все более серьезной опасностью становится распространение наркотиков и их употребление их подростками.
Как же сберечь человеческое в человеке? Как уберечь подростков от шага, ведущего их пропасть. В информационном часе мы не избегаем «щекотливых» тем, не надеваем на всех «розовые» очки, не делаем вид, что плохого в нашей жизни нет, а если есть, то где-то далеко, в другом месте. Пусть все видят, на что идут и какой ценой покупают «кайф», пусть знают, что расплата неминуема – своим здоровьем, счастьем, жизнью своей. И пока ещё не слишком поздно, не безнадёжно, давайте все вместе думать над тем, как восполнить эти зияющие пустоты. Понять. Помочь. Спасти. Присутствовало: 22 человека
24 августа   в Чернокозовской библиотеке-филиале №5    провели беседу «Тропинки, ведущие в бездну». Ведущая, беседуя с подростками о том, как сохранить свое здоровье на долгие годы, затронула серьезные проблемы, мешающие человеку быть счастливым. О пагубном влиянии курения, алкоголя, наркомании ребята, конечно, знают, но не все задумываются о том, какие непоправимые последствия ждут в будущем тех, кто употребляет все это. Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни. Присутствовало: 17 человек
27 августа в ЦРБ провели обзор у   книжной выставка-совет: «Ориентир для старшеклассников», на которой была представлена литература по психологии общения, о здоровом образе жизни, информация для предотвращения вредных привычек: наркомания, алкоголизм, курения, художественные произведения Ч. Айтматова, Б.Васильева, В. Кондратьева, А.Лукьяненко, Л.Улицкой, Д.Рубиной и другие.  Книга всегда была лучшим средством воспитания души, познания жизни. Присутствовало: 23 человека
31 августа Ищерская библиотека-филиал №4 провела беседу
«СПИД – в пучине мрака». Самая главная цель   мероприятия- является просвещение населения о СПИДе, некоторые люди имеют очень туманные представления о том, что такое ВИЧ-инфекция и СПИД, как передаётся и как не передается ВИЧ.
это формирование убеждения в том, что соблюдение здорового образа жизни,
избегание форм поведения, опасных для жизни и здоровья –самая эффективная профилактика ВИЧ –инфекции.  Беседа была посвящена этой важной теме.
Присутствовало: 18 человек

17 сентября во Фрунзенской библиотеке-филиале №13 состоялась беседа с подростками на тему «Искушение любопытством» Цель мероприятия донести до подростков информацию о вреде наркомании и токсикомании, чтобы уберечь от этой чумы. Присутствовало:21 человек
19 сентября в Николаевской библиотеке-филиале №6 прошла беседа «Наркотики-путь в никуда» с учащимися старших классов и молодежью села. На встречу были приглашены Глава администрации Гастиева Р.М., педагог-организатор по ДНВ Исаев И.В.  На мероприятие речь шла о наркотиках, их видах, последствиях употребления, методах завлечения в употребление наркотических веществ, взаимосвязи наркомании и преступности. Также приводились примеры из статей журналов, когда люди принимающие наркотические вещества, для того чтобы получить очередную дозу шли на любые преступления, не осознавая всей сложности и беды. Цель: пропаганда здорового образа жизни, ознакомление с последствиями употребления наркотиков, формирование негативного отношения к пробе наркотических средств.
Присутствовало:17 человек
  
17 сентября в Ищерской библиотеке-филиале №4 провели беседу
 «Наркомания – общая беда»
Особое внимание в беседе было отведено пропаганде здорового образа жизни. Ведь наркотики не только разрушают тело, принося физические страдания, но самое главное они разъедают душу. Недаром наркоманию называют «проказой души». Человек, заболевший этой страшной болезнью, оказывается вырванным из общества, из жизни, из семьи. Он остается один на один со смертельной опасностью, которую несут наркотики и без помощи ему уже не вырваться из ее цепких лап.  В беседе говорилось, о том, что нужно быть настороженным и бдительным, особенно по отношению к детям, подросткам и молодежи, чтобы не допустить беды. Присутствовало:18человек 

Зав. МБО МКУК «Наурская ЦБС»                                  Молочаева Л.Г. 
